
Среда

Салаты

150 гр 136 Ккал 70 ₽
100 гр 98 Ккал 70 ₽
150 гр 330 Ккал 85 ₽
130 гр 187 Ккал 90 ₽
120 гр 71 Ккал 80 ₽
150 гр 321 Ккал 115 ₽
150 гр 325 Ккал 85 ₽

Супы

250 гр 27 Ккал 85 ₽
250 гр 185 Ккал 80 ₽
250 гр 83 Ккал 80 ₽
250 гр 213 Ккал 90 ₽

Горчее

150 гр 354 Ккал 175 ₽
150 гр 298 Ккал 160 ₽
100 гр 221 Ккал 160 ₽

100/30 гр 308 Ккал 175 ₽
100 гр 140 Ккал 125 ₽
100 гр 385 Ккал 140 ₽
100 гр 220 Ккал 135 ₽

100/20 гр 199 Ккал 185 ₽
100 гр 211 Ккал 150 ₽

200 /30 гр 256 Ккал 185 ₽
150 гр 309 Ккал 140 ₽

200/30 гр 106 Ккал 140 ₽
250 гр 321 Ккал 160 ₽
150 гр 235 Ккал 170 ₽

Гарниры

150 гр 110 Ккал 52 ₽
150 гр 144 Ккал 57 ₽
150 гр 370 Ккал 52 ₽
180 гр 82 Ккал 65 ₽
150 гр 67 Ккал 95 ₽
150 гр 58 Ккал 80 ₽

Свекла с черносливом
Салат витаминный с паприкой
Салат "Лобио" из красной фасоли
Рулетики из баклажан
Салат "Зеленый" с огурцом и яйцом
Салат "Нисуаз"
Салат "Столичный"

Холодный борщ
Бульон куриный с рисом и яйцом
Суп Чечевичный
Харчо с говядиной

Говядина в кисло-сладком соусе
Гуляш из свинины с овощами
Свинина гриль
Люля-кебаб
Филе цыпленка отварное
Куриное филе в кляре
Котлета из индейки
Филе горбуши припущенное с овощами
Филе минтая под маринадом
Перец фаршированный мясом
Куриное бедро в соусе "Томато Пронто"
Пельмени куриные
Запеканка картофельная с печенью
Паста "Болоньезе"

Греча отварная
Рис отварной с яйцом
Макароны отварные
Картофель отварной с зеленью
Кабачки с тыквой гриль
Фасоль стручковая с овощами


